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vKs; ds dkO; f'kYi 

 ^ç;ksxokn^ ds çorZd dfo ds :i esa ^vKs;^ dk O;fäRo ,d fof'k"V 

egRo irk gSA fgUnh&lkfgR; dh ç;ksxoknh dkO;/kkjk viuh fof'k"V 'kSyh rFkk 

f'kYi ds fy, çfl) gSA vKs; rks dkO;/kkjk ds ltZd dykdkj gh Fks vr% 

muds dkO; esa 'kSyh] f'kYi] Hkk"kk vkfn dk v/;;u ,d fo'ks"k egRo j[krk gSA  

 ç;ksxoknh dkO; dk ;g eq[; oS;fDrd vgaokn Loj gSA ^vKs;^ ds dkO; 

esa Hkh ;g Loj iw.kZ 'kfä ls eq[kfjr gqvk gSA ;g O;fäokn dHkh&dHkh vgaokn 

dh lhek dks Li'kZ dj tkrk gSA bl oS;fäd vgaokn ds nks :i ns[kus dks 

feyrs gSaA ,d esa rks dfo viuh oS;fädrk dks fdlh Hkh ewY; ij lqjf{kr 

j[kuk pkgrk gS- blds fy, og lkekftd psruk ls Hkh vius dks vyx dj 

ysrk gSA nwljk :i og gS ftlesa dfo vius O;fäRo dks lqjf{kr j[krs gq, 

lkekftd psruk esa O;fä psruk dks feyk nsuk pkgrk gSA ^vKs;^ ds dkO; esa 

bl nwljs :i dk vf/kd ifj"dkj gqvk gSA mnkgj.k ds fy, ^unh ds }hi^] 

^;g }hi vdsyk^ tSlh dforkvksa dks fy;k tk ldrk gS] ftuesa vKs; ds 

O;fäoknh n'kZu dk mR—"V :i ns[kk tk ldrk gSA ^unh ds }hi* uked 

dfork esa dfo vius oS;fäd vfLrRo dh lEiw.kZ lqj{kk ds lkFk lkekftd& 

psruk ds çokg esa feyuk pkgrk gS] ij ;g ^feyu^ ml lkekftd psruk ds 

çokg ls ^foyx^ ugha gSaA 

unh rqe cgrh pyks  

Hkw[k.M ls tks nk; gedks feyk gS]  

feyrk jgk gSA  

ekatrh] laLdkj nsrh pyks  

 

 orZeku thou O;oLFkk ds çfr dfo&ekul {kqC/k gSA og blesa vkewy 

ifjorZu pkgrk gS ij blds fy, mldk ^vga^ fdlh ls lgk;rk ysus dh 
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vuqefr ugha nsrkA og Lo;a vdsys gh la?k"kZ djuk pkgrk gSA ij ;g ,dkdh 

foæksg vlQy jgrk gSA ;g vlQyrk mls ,d fujk'kk] ihM+k] nnZ ds vU/kdkj 

ls <d nsrh gS ij nnZ dk Hkh ,d n'kZu gS egknsoh oekZ ds dkO; dh Hkk¡fr 

vKs; ds dkO; esa Hkh ihM+k dk ,d n'kZu ns[kus dks feyrk gSA muds vuqlkj 

ihM+k ;k nnZ rks O;fä ds O;fäRo dks vfXu esa ri s dqUnu dh Hk‚fr fu[kkj nsrh 

gSA ;g nnZ O;fäRo dk laLdkj djrk gS] vkRek dk ifj"dkj djrk gSA ^lkxj 

ij lk¡>^ 'kh"kZd dfork dh bu iafä;ksa esa ^nnZ dk n'kZu^ nsf[k;s & 

 nnZ dh viuh ,d nhfIr gSA  

 Xykfu og ugha nsrk  

 rqeus ;fn] nnZ gh fy[kk gS]  

 Hn~nk dqN ugha fy;k] >wB dqN ugha fy[kk  

 rks vkir gks  

 dky Hkh mls ,d gh nsxk vkSj  

 

 tSlk fd vU;= Li"V fd;k tk pqdk gS fd oS;fäd vgaokn ds dkj.k 

dfo lekt dh ifjfLFkfr;ksa ls vdsys gh tw>rk gS] la?k"kZ djrk ifj.kke&:i 

esa vlQyrk gkFk yxrh gSA QyLo#i dfo dbZ çdkj dh ekufld dk ls 

xzLr gks tkrk gSA vKs; ds dkO; esa ;s ekufld dq.Bk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA 

fujk'kk] grk'kka] ;kSu otZuk;sa vkfn ekufld dq.Bkvksa us muds dkO; esa çeq[k 

LFkku gSA ij buesa lokZf/kd çcy gS ;kSu&dq.Bk ftldk] vKs; ds dkO; esa] 

O;kid fp=.k gqvkA bu ;kSu&dq.Bkvksa dh vfHkO;fä] lw{ekfrlw{e vfHkO;fä ds 

fy, vKs; us ;kSu çrhd ;kSu&fcEcksa dk ç;ksx fd;k gSA ^lkou es?k^ uked 

dfork ;kSu&çrhdksa dh fof'k"V jpuk gSA blh dfork dh ;s iafä;k¡ nsf[k,  

 ^^okluk ds iad lh QSyh gqbZ Fkh  

 /kkjf;=h lR; lh fuyZK] usxh]  



4 
 

 vkSs] lefiZrA^^  

 

 vKs; ij vfLrRooknh nk'kZfud lkuZ dk cgqr çHkko gSA bl vfLrRookn 

ls çHkkfor gksdj mUgksaus ^{k.k ds egRo dh mi;ksfxrk dh foLrr̀ foospuk dh 

gSA ^vKs;^ gh ,d ,sls dfo gSa ftUgksaus bl ^{k.kokn^ dks u dsoy xgjkbZ ls 

le>k gSA vfirq mruh gha xEHkhjrk ls bl egRo dk çfriknu fd;k gS  

 ^^,d {k.k! gksus dk] vfLrRo dk vtj vf}rh; {k.k]  

 gks ds lR;] lR; ds lk{kkr dk] lk{kkr ds {k.k dk]  

 vkt ge vkpeu djrs gSa A  

 

 dfo orZeku lkekftd O;oLFkkvksa] ikjLifjd ewY;ksa dk fojks/kh gS ij 

budk fojks/k og vdsys gh djuk pkgrk gS D;ksafd mldk vga fdlh ls 

lgk;rk dh ;kpuk ugha djus nsrkA QyLo:i bl la?k"kZ esa ijkftr gksus ds 

ckn] ikjEifjd ewY;ksa ds LFkku ij uo& ewY;ksa dh LFkkiuk esaA vlQy gksus ds 

i'pkr~ ,d xgjh fujk'kk mlds eu esa ?kj dj ysrh gSA thou ds çfr lekt 

ds çfr txr ds çfr og vukLFkk ls xzLr gks tkrk gSA ^bR;ye~ dh bu nks 

iafä;ksa esa dfo dk fujk'kk&xzLr ijkftr O;fäRo dk Li"V fp= gSa &  

  ^^eSa gh gw¡ og inkØkUr fjfj;krk dqÙkk &  

  eSa gh gw¡ og ehukj f'k[kj dk çkFkhZ eqYykA^^ 

 ij bldk vFkZ ;g ugha gS fd vKs; dk dfo eu dsoy vukLFkk] uSjk'; 

ds Loj gh eq[kfjr djuk tkurk gSA og thou ds xhr Hkh xkrk gS  

tu&thou ds lgt lkSUn;Z ij eqX/k Hkh gksuk tkurk gSA ,d lgtrk ds 

lkFk] ,d fo'okl ds lkFk og thou dk jl ysuk Hkh tkurk gS  
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 vKs; ds dkO; esa lkSUn;Z&fp=.k dks cgqr euksje :i ns[kus dks feyrk 

gSA ;g :i ç—fr&lkSUn;Z rFkk :i lkSUn;Z ds :i esa ns[kus dks feyrk gS] 

ftldk cgqr gh dykRed o.kZu vKs; ds dkO; esa feyrk gSA ç—fr&fp=.k ds 

cgqr gh ekfeZd rFkk lgt fp= vKs; ds dkO; esa mHkjs gSaA bl fp=.k dh 

çeq[k fo'ks"krk bldh lw{erk gSA yxrk gS fd izÑfr &lkSUn;Z ls dfo Lo;a —

r—R; gqvk gS] ç—fr dk ,d euksje fp= nsf[k,&  ̂ ^uhyk ue^ fNrjk, ckny  

 gj dgha ij fuHkZj eeZj  

 phM+ksa dh Å/oxZ Hkqtk;sa feyrk gS] ftldk  

 eVdk lk ilfy;k dk Loj^^  

 

 :i&lkSUn;Z dk fp=.k Hkh cgqr dykRed gS] ;gk¡ ij dfo Hkkouk ds 

vfrjsd ds LFkku ij eq[; fopkjksa dk lgkjk ysdj mÙke lkSUn;Z dh l`f"V 

djrk gSA ukjh dh nsg&;f"V ds lkSUn;Z dk fp=.k nsf[k, &  

 rqEgkjh esa gSA  

 eq>dks dud&pEis dh dyh gSA  

 nwj gh ls  

 Lej.k esa Hkh xU/k nsrh gSA  

 

 ç;ksxoknh dkO; dh loZçeq[k fo'ks"krk 'kSyh f'kYi rFkk Hkk"kk dh uohurk 

'kSyh rFkk f'kYi dh –f"V ls ç;ksxoknh dkO; dk fo'ks"k egRo gSA 'kSyh dh ;g 

uohurk vKs; us dkO; dh çeq[k fo'ks"krk gSA dkO; esa f'kYi ds egRo dks 

Lohdkj djrs gq, vKs; us dgk gS u;k dfo u;h oLrq dks xzg.k vkSj çsf"kr 

djrs le; f'kYi ds çfr dHkh mnklhu u jgk gS D;ksafd og mls "kzs"k.k ls 

dkV dj vyx ugha dj ldrk gSA fuEufyf[kr rRoksa ds Hkk?kkj ij vKs; o 

dkO; dh 'kSyh rFkk f'kYi dk v/;;u dj ldrs gSaA 
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 1- vçLrqr ;kstuk& vçLrqrksa ds p;u esa vKs; th vR;Ur lrdZ 

fn[kkbZ nsrs gSaA lw{ere Hkkoksa dh çHkko'kkyh] lgt rFkk ekfeZd vfHkO;fä ds 

fy, dfo us cgqr lVhd rFkk lkFkZd çrhdksa dk ç;ksx fd;k gSA eq[;r% bu 

çrhdksa ds nks :i ns[kus dks feyrs gS çkphu çrhdksa dk uohu ç;ksx rFkk 

fofo/k çrhdksa dk ç;ksx çkphu çrhd ds uo&ç;ksx dks Li"V djus ds fy, 

ukjh&lkSUn;Z ds fy, ç;qä çrhdksa dks fy;k tk ldrk gSA ukjh&lkSUn;Z 

çkphu dky ls dfo;ksa dk&lksr jgk gSA vKs; us dfri; :i&fp=ksa esa çkphu 

çrhdksa dk uohu mi;ksx fd;k gSa ukjh dk ,d :i&fp= rFkk mlesa ç;qä 

çrhdksa dks nsf[k, &  

 rqEgkjs uSu  

 igys Hkksj dh nks vksl&cw¡ns gS 

 vNwrh] T;ksfre;]  

 Hkhrj bforA  

 

 bl :i&fp= esa Hkksj dh nks vksl&cwans rFkk ngdrs nkfMe iq"i] bu nks 

çfl) miekuksa dk ç;ksx fd;k gSA bl çdkj ifjfpr izrhdksa ds lgkjs dfo us 

uohu vFkZ dks vfHkO;fä nh gSaA blh çdkj ^nhi^ ^fxjfxV^] ^l‚i^ ls ifjfpr 

çrhdksa }kjk uohu ekokfHkO;fä dh gSA ^lk¡i^ mu lH; yksxksa dk çrhd gS tks 

pqids ls M¡l ysrs gSa vkSj thou dks fo"kkä dj nsrs gSA vKs; dh fuEufyf[kr 

iafä;ksa esa ^lk¡i^ ds }kjk thou dh dq.Bkvksa] ck/kkvksa dh vfHkO;fä gqbZ gS &  

  

 ^^ge ,d yEck lk¡i gSaA  

 tks c<+ jgk gS ,saBrk] [kqyrk] ljdrk] jsaxrk  

 eSa u flj gSa ¼vk¡[k rks gS gh ugha½]  

 vkSj u eSa gSa nk¡r tgjhys  
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 eSa dgha ml lk¡i dh xqatyd esa my>k gqvk  

 lk ,d csdl tho gSa^^  

 

 bu çkphu ifjfpr çrhdksa ds vfrfjä dfo us vU; fofo/k çrhdksa dk 

Hkh ç;ksx fd;k gSA  

 2- lkadsfrdrk& çrhdksa ds ç;ksx djrs le;] cgq/kk] dfo ds }kjk 

lkdsfrdrk dks egRo fey x;k gSA bl lkadsfrdrk dh vfr'k;rk ds dkj.k 

çrhd nq:g gks mBs gSaA dgha&dgha rks mudh nq:grk bruh c<+ tkrh gS fd 

mUgsa dsoy ç;ksxdrkZ dfo gh le> ldrk gSA bl çdkj dh lkadsfrdrk ls 

;qä gksus ds dkj.k os çrhd oS;fäd gks tkrs gSaA vKs; ds dkO; esa bu 

ladsr/kehZ çrhdksa dks çeq[krk feyh gS] mnkgj.k ds fy, ^unh ds }hi^] ^;g 

nhi voSyk^ tSlh dforkvksa ds ç;ksx çrhd fy;s tk ldrs gSaA  

 3- Ýh ,'kksfl,'ku ¼vlEc)rk½& Ýh ,'kksfl,'ku euksfoKku dk ,d 

çrhd bldk ç;ksx ekufld jksxksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS Ýh 

,'kksfl,'ku dk rkRi;Z eu esa mBus okyh ,slh fopkj Jà[kyk gS ftuds fopkj 

vkil esa vlEiUu gksus vKs; us bldk ç;ksx vius dkO; esa fd;k gSA vr% 

dkO; esa ,d nqjkgrk vk x;h gSA mnkgj.k nsf[k;s & 

 ^^u;sa eqgYys dh Å¡ph bekjrksa ds chp ls  

 yk¡?kuk gqvk eSa ex Hkj fBBd x;k  

 esjk /;ku /kqa/kyk lk iM+rk gqvk] x;k eSnku ds  

 fdukjs okyh iVjh ds  

 ml ekSyJh xkN dh vkSj ftlds uhps dh  

 &Mh ?kkl esa cSBdj  

 ,d fnu nkus dh foyk;rh eykbZ dh cjQ [kkbZ FkhA^^ 
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 4- gkbd 'kSyh& v{k; us vius dkO; esa bl uohu 'kSyh dk Hkh ç;ksx 

fd;k gSA bldk ç;ksx y?kq dforkvksa dh jpuk esa fd;k tkrk gSA vKs; ds 

dkO; laxzg ^^vjh vks d#.kk çHkke;^^ dh dforkvksa esa bl 'kSyh ds n'kZu gksrs 

gSa ,d mnkgj.k nsf[k, & 

 ^^ifr lsok jr lka>  

 m>erk ns[k ijk;k pkan  

 ytkdj vkSV gks x;hA^^ 

 

 5- NUn& NUn fo/kku ds {ks= esa vKs; us u;s&u;s ç;ksx fd;s gS rFkk 

mlesa iw.kZr% lQy Hkh gq, gSaA ,d vkSj mUgksaus tgk¡ ijEijkxr NUnksa dks 

viuk;k gS] dfoRr 'kSyh esa jpuk dks ugha eqDr NUn ds ç;ksx dks ,d O;kid 

uke fn;k muds vf/kdka'k dkO; dk l`tu eqDr NUn esa gqvk gSA  

 blds vfrfjä mUgksaus rqdkUr NUn] c) jpuk;sa Hkh dh gSA yksd xhr 

rFkk Nk;koknh 'kSyh ds xhr Hkh mUgksaus fy[ks rFkk y?kq dforkvksa esa Hkh i;kZIr 

lQyrk çkIr dh gSA vKs; dk fç; NUn eqä NUn gh gSA  

 6- oSfpR;Z çn'kZu& vKs; ds dkO; eSa ^oSfp=Ó^ ds Hkh n'kZu gksrs gSa A 

blds ewy esa lepr% dfo dh peRdkj fiz;rk jgh gSA dgha&dgha peRdkj] 

foy{k.krk çdV djus ds fy, dfo oSfp=Ó çn'kZu dk lgkjk ysrk gSA ;g 

oSfp=R; çn'kZu nks :iksa esa ns[kus dks feyrk gS& o.kZu oSfp«; rFkk o.;Z 

oSfp«;A  

 ,d mnkgj.k nsf[k;sA  

 ^^vxj dgha eSa rksrk gksrkA 

 rks D;k gksrk gS\ 

 rks D;k gksrk(  
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 rksrk gksrkA 

 ¼vkàkn esa >wedj½  

 rks rks rks rks rk rk rk rk ¼fu'p; ds Loj esa½  

 gksrk gksrk gksrk gksrk^^ 

 

 7- Hkk"kk rRo& vKs; us Hkk"kk ds egRo ij cy fn;k gSA muds vuqlkj] 

u;h dfork dh ç;ksx'khyrk dk igyk vk;ke Hkk"kk ls lEcU/k j[krk gSA vKs; 

dkO; dHkk"kk esa ç;qä 'kCnksa dh u;h ls u;h vFkZoÙkk dk fof'k"V egRo gSA 

vKs; ds vuqlkj] ^^çR;sd 'kCn dk çR;sd leFkZ mi;ksDrk mls u;k laLdkj 

nsrk gSA blh ds }kjk iqjkuk 'kCn u;k gksrk gS& ;gh mldk dRi gSA^^  

 vKs; dh dkO; Hkk"kk laLdkj;qä ifj"—r Hkk"kk gSA ;g ifj"dkj] 

dgha&dgha ml lhek dk Li'kZ djus yxrk gS fd Hkk"kk iw.kZr% ^vfHktkR;^ cu 

tkrh gS vkSj rc mlds Ñf=erk dh xU/k vkus yxrh gSA  

 vKs; dks rRle 'kCnksa ds ç;ksx dk fo'ks"k ekSg gSA ;g eksg dHkh&dHkh 

muls ,sls 'kCnksa ç;ksx djk ysrk gS tks vifjfpr gksrs gSaA tSls& ^çekFkh^ 'kCnA 

bl çdkj ds iz;ksxksa ls Hkk"kk esa ,d nq:grk vk tkrh gS vkSj in&;kstuk 

fDy"V gks tkrh gSA ,d mnkgj.k i;kZIr gksxk &  

 ^^fufcMkU/kdkj  

  dks ewrZ :i ns nsus okyh  

 ,d vfdapu] fu"çHk vukgr  

 vKkr |qfr fdj.k^^ 

 vklUu iru ------------ 
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 vKs; us viuh dkO; Hkk"kk dks u;k :i Hkh nsus dh ps"Vk dh gSA blds 

fy, u dsoy mUgksus uohu 'kCn x<+s gSa vfirq 'kCnksa ds çpfyr vFkZ ls i`Fkd 

uohu vFkksaZ dh vfHkO;atuk Hkh dh gSA Hkk"kk ds lEcU/k esa dfo dh ,d vkSj 

fo'ks"k çof̀Ùk ds n'kZu gksrs gSaA og ço`fÙk gSa] leLr in dk ç;ksxA ^vudUFk 

xfr^] ^viyd |qfr^] ^vfLrÙo çkIr^ vkfn leLr in ds mnkgj.k fn;s tk 

ldrs gSaA  

 bl çdkj ge dg ldrs gSa fd vKs;] fgUnh lkfgR; ds ,sls dfo gSa tks 

uohu ekxkZUos"kh gSaA fgUnh dkO; ds fy, uohu ekxZ [kksyus esa] 'kSyh f'kYi dks 

u;s vk;ke nsus esa mudh lerk ugha gSaA vKs; ,d ,sls dfo gSa ftuds dkO; esa 

vkst gS] 'kfDr gS vkSj dfo&çfrHkk dk iw.kZ fun'kZu gSA ;fn dgk tk;s fd 

vKs; ds dkO; us ^fgUnh dfork^ dks ^vk/kqfudrk^ ds in ij vklhu fd;k rks 

vfr'k;ksfä ugha gksxhA 

 


